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 Due mani petto 
È  un passaggio sicuro, usato quando non si è marcati da vicino 
e non si deve passare molto lontano. 
Lo si effettua distendendo entrambe le braccia verso il punto 
dove ha compagno ha richiesto la palla, terminando il 

movimento con rotazione finale del 
palmo in fuori per imprimere alla palla 
una “rotazione” che favorirà la 
ricezione al compagno.  
 

 Due mani lob (Pallonetto) 
Lo si usa per servire un compagno che è 
inarcato d’anticipo (davanti):  
è un passaggio lento e difficile in 
quanto necessita di una parabola alta e molto precisa. 

 

 Due mani battuto a terra 
È un passaggio indiretto in quanto fa giungere la palla al compagno dopo un rimbalzo sul pavimento 
verso cui saranno “puntate” le braccia al termine della distensione.  
 

 Due mani al volo 
Conquistata la palla in salto la si passa prima di ricadere a terra: richiede buona 
coordinazione ed equilibrio Oltre ad una perfetta intesa con il   compagno che 
deve ricevere. È  un passaggio lento ma efficace in quanto difficilmente 
intercettabile. 
 

 Due mani consegnato  
Facendo buon uso del piede perno per proteggere la palla con tutto il corpo, la 
si consegna al compagno che incrocia per venire a prenderla  

 
 Una mano dietro la schiena 

È un passaggio che richiede coordinazione e 
destrezza, ma ha il pregio di proteggere molto 
bene la palla: consiste nel passare la palla al 
compagno facendola passare dietro la propria 
schiena. 
 

 Una mano uncino 
Andando alla ricerca della migliore linea di passaggio senza 
mettere in pericolo la palla, la si porta fuori lateralmente e 
la si spinge verso il compagno con una sola mano: questo 
passaggio può anche essere indiretto, cioè battuto a terra. 
 

 Due mani sottomano  
È il tipico passaggio del Rugby e lo si usa in casi 
particolari, quando ad esempio, ricevuta la palla bassa, la si 
vuol passare immediatamente ad un compagno libero.  
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 Una mano baseball   
È un passaggio che permette di coprire lunghe distanze in quanto vengono utilizzati, oltre ai muscoli del 

braccio, anche quelli della spalla, del tronco e delle gambe. 
Portata con due mani la palla fuori-alto all’altezza della 
spalla e spostato il piede opposto avanti, si effettua il 
passaggio distendendo il braccio con frustata finale del 
polso verso il punto dove è richiesta la palla. 
Contemporaneamente il peso del corpo si sposta dal piede 
dietro al piede avanti accompagnato da una leggera 
rotazione del busto; la spinta del piede dietro permette di 
completare il movimento del passaggio e 

contemporaneamente di essere pronti a scattare in avanti per seguire l’azione. Questo passaggio, tipico 
del gioco del baseball, come tutti i passaggi ad una mano va eseguito sia con il braccio forte che con il 
debole (con l’accorgimento, nel secondo caso, di accorciare la distanza del passaggio). 
 

 Una mano consegnato 
La palla viene consegnata al compagno che incrocia, con una mano, l’altro braccio e tutto il corpo 
proteggono la palla.  
 

 Una mano dopo palleggio 
Dopo l’ultimo palleggio, controllando la palla con una sola 
mano, la si spinge direttamente o indirettamente (battuta a 
terra) verso il compagno. È un passaggio difficile poiché 
richiede grande controllo della palla, ma, per la velocità di 
esecuzione è difficilmente marcabile in quanto non 
prevedibile. In tutti i passaggi è fondamentale il lavoro dei 
polsi, cioè la ‘Frustata finale” che permette di velocizzare il 
movimento e di 

indirizzare bene la palla. 
 

Questi sono i tipi di passaggio più usati e vanno scelti secondo le 
situazioni: ogni allievo potrà anche “inventarne” altri purché la palla, 
in quella situazione di gioco, giunga al «momento giusto», nel “posto 
giusto”, nel “modo giusto”. È bene lasciare agli allievi “fantasia” e 
scelta responsabile. 
 

Vi sono tre fattori che rendono difficile il passaggio:  
1) l’ostacolo del difensore; 
  2) il passare in movimento;  
    3) la distanza del passaggio. 
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