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Obiettivi

Attivita

®) Conoscenza cibi caratteristici del nostro territorio.
® Rendersi conto di quello che si mangia.

® Conoscere sapori, odori e gusti del cibo.

® Fare attenzione agli sprechi alimentari.

® Adottare una corretta alimentazione giornaliera.

Raccolta dati sui pasti consumati con relativi
istogrammi.

Esperienze con i sensi.

Filastrocche e storie sui cibi.

Piramide alimentare per ogni bambino.

Recupero di ricette caratteristiche.
Osservazioni sulla raccolta differenziata.




